
 Du 1 janvier 2026

 au 31 mars 2026

   LIEUX   des circuits                                                 
Lieux de RDV  à la Roche          

1/4 d'heure avt départ 

13 H 30 Daniel Joseph

0,00 € Marie

13 H 30 Mado Marie-Odile

0,00 € Gilles

13 H 30 Laurent François

1,00 €

13 H30 Christophe Jacky R,

1,50 €

6/2 13 H 30 Marie-Odile Mado

1,00 €

13 H 30 Marie Gilles

1,50 € Daniel

14 H Christophe Christine

2,00 €

14 H Jacky R, François

4,50 €

8 h 30 Gilles Jacky R,

5,00  

14 H Joseph Marie-Odile

1,50 €

14 H Christophe Mado

2,00 €

Circuit accidenté

bâtons conseillés

   RANDONNEES

   GRANDS CIRCUITS

Dates heures     

Coûts    Accompagnatrices  (eurs)                      

16/1

LA ROCHE - Val d'Ornay

12 kms
Place du Genêt

Rue Duchesne de Denant

23/1
LA ROCHE - Bois des Girondins

11 kms

9/1

LA ROCHE BOURG - La Riallée

11 kms
Le Bourg MQ

rue Baumann

30/1
NESMY - La Jolterie

12,6 kms

VENANSAULT - Le Bois des 

Fontenelles

11 kms

Alluchon 

imp Marengo

13/2
AUBIGNY - Le Petit Douet

11,6 kms

Le Bourg MQ

rue Baumann

Commandant Raynal

St André Stade

Place du Genêt

Rue Duchesne de Denant

Vacances Février 

13/3
COEX

13,5 kms

Commandant Raynal

St André Stade

17/3
LA CHAUME - Olonne

Journée 19 kms

Alluchon

imp Marengo

Commandant Raynal

St André Stade

20/3
LA CHAIZE - Le lavoir

12,5 kms

Le Bourg MQ

rue Baumann

6/3
BELLEVILLE  

11,2 kms

27/3

NIEUL LE DOLENT - Les Garnes

13 kms
Place du Genêt

Rue Duchesne de Denant

Renseignements :   Laurent Mallard     06 72 20 76 58    laurentmallard85@gmail.com 

                                     Dominique Cabel   06 11 21 15 79    famillecabel@wanadoo.fr

                                     Gilles Arnaud         06 87 41 89 36   gilles.arnaud2@wanadoo.fr


