
 Du 12/01/2024

 au 31/03/2024

   LIEUX   des circuits                                                 
Lieux de RDV  à la Roche          

1/4 d'heure avt départ 

13 H 30 Dominique Nicole C.

0 €

13 H 30 Patrick Patricia

0 €

13 h 30 Serge Gérard

1 € Jacques

13 h 30 Lucien Evelyne

2,5 € Laurent

13 h 30 Loïc Nicole F.

1,5 €

13 h 30 Patricia Gilbert

1,5 € Serge

13 h 30 Françoise Dominique

1 € Nicole F.

14 h Patrick Evelyne 

3 € Gérard

8 h 30 Laurent Jacky T.

5,50 €

14 h Nicole F. Jacques

0 € Françoise

14 h Lucien Gilbert

2,5 €

Circuit accidenté

bâtons conseillés

circuit très accidenté

Dates heures     

Coûts    Accompagnatrices  (eurs)                      

2/2
Aizenay - Les Ecureuils

8,5 kms

19/1
Le Bourg - La Riallée 

8,3 kms

12/1

26/1

   RANDONNEES

PETITS CIRCUITS

Le Bourg MQ

rue Baumann

Rue Commandant Raynal

St André Stade

Les Clouzeaux - La Soulinière

8,5 kms

Alluchon

imp Marengo

La Roche - Le bois des 

Girondins 

8 ,6 kms

MQ du Val d'Ornay

rue Charles Peguy

Fougeré - La Forêt

8,7 kms

Alluchon

imp Marengo

22/3

Le Bourg MQ

rue Baumann

16/2

Les Essarts - Grezay

10 kms

St Georges de Montaigu

 Journée 19 kms

Vacances scolaires du 24 février au 11 mars

Jeudi 

21/03

Venansault - La Jausinière

7,9 kms

Alluchon

imp Marengo

9/2

Renseignements :   Laurent Mallard     06 72 20 76 58    jalomallard@gmail.com 

                                     Dominique Cabel   06 11 21 15 79    famillecabel@wanadoo.fr

                                     Gilles Arnaud         06 87 41 89 36   gilles.arnaud2@wanadoo.fr

Aubigny - Le Châtaigner

8,3 kms

 La Chaize - Le Marillet

9,8 kms

Le Bourg MQ

rue Baumann

15/3

23/2
Rue Commandant Raynal

St André Stade

Place du Genêt

Rue Duchesne de Denant

29/3

La Roche - Nic à Chat

8,8 kms

Complexe sportif 

Angelmière Chemin de 

l'Ornay


