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- et cette activité perdure depuis sa création.
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En ce qui vous concerne : l

Vous n’avez jamais joué au Tennis Ooul NON
Vous recherchez une activité ludique Ooul NON
Vous aimez les jeux de raquettes et de balles Ooul NON
Vous avez déja joué au Tennis oul NON

Sl vous cochez au moins une case OUI, rejoignez-nous !
Pour essayer, nous vous préterons raquettes et balles. Chaussures de sport recommandées !

Venez retrouver notre équipe de joueurs(ses) ! ! |
Nous vous proposons de «tester» les deux formules*de Tennis, (voir ci-dessous)
lors des « Portes Ouvertes » que nous organiserons au printemps prochain,
au Complexe sportif des Terres Noires.

* TENNIS REBOND - le lundi et le jeudi

Jeu en double, qui se joue dans les carrés de service, avec des balles en mousse .

Comme son nom l’indique, la balle doit rebondir une fois dans le camp adverse avant d’étre renvoyée

* TENNIS - le vendredi

Jeu en double sur le terrain complet avec des balles soft ,

oo

peu traumatisantes pour les articulations

Vous étes intéressés, alors contactez nous :

Dany 0609421470
Monique 06 77 59 23 69
Brigitte 0615204010
Pierre 0251370096
Janine 0618627717




