
4) TECHNIQUE DE 
MOUSQUETONNAGE :
Le grimpeur prend la corde à partir de son 
nœud, va la passer dans le mousqueton 
du bas de la dégaine.
Le brin vers l’assureur touche la paroi et le 
brin vers le grimpeur ressort vers lui.
Faire le contraire peut entraîner l’ouverture 
du doigt de la dégaine en cas de chute. 

Le principe du mousquetonnage est de 
faire une pince avec le pouce et les autres 
doigts.

Suivant le côté de l’ouverture du 
mousqueton, on va engager la corde 

- avec l’index

- avec le pouce 

Les schémas montrent avec la main droite, 
mais c’est la même technique avec la main 
gauche.

On peut aussi crocheter le mousqueton 
avec le majeur. Cela est surtout utilisé 
dans les dévers pour stabiliser la dégaine 
qui pend dans le vide.

5) RECOMMANDATIONS :
- Ne pas mousquetonner de trop bas, cela augmenterait la 
longueur du mou en cas de chute.
- Attention à ne pas faire de « yoyo ».
- Ne pas mousquetonner avec la corde derrière une jambe 
(risque de renversement en cas de chute).
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